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Twoja droga do celu, krok po kroku.

WAGA (KG)

PON SR PT ND

Tydzieh
1

Tydzieh
2

Tydzieh
3

Tydzieh
4

Tydzieh
5

POMIARY (CM)

TYDZIEN 2 TYDZIEN 4
Szyja Szyja

Biust Biust

MIESIAC ROK

SREDNIA
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Talia

Brzuch

Biodra

Udo

tydka
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Talia

Brzuch

Biodra

Udo

tydka



